Antidopingpolicy
Vår idrottsförening, Höör kanotklubb, bedriver en ideell verksamhet som ska främja såväl fysisk, psykiskt som social utveckling för våra medlemmar. Föreningen förfogar över en stor målgrupp, barn till pensionärer, och vi vill ta ansvar för och erbjuda dem en drogfri policy. 
Vår idrottsförening har därför tagit ställning och utformat en drogpolicy för användandet av droger och doping i vår verksamhet. Vi är väl medvetna om att våra ledare/föräldrar/tränare och aktiva är viktiga förebilder för våra aktiva barn och ungdomar. Vår antidopingpolicy innefattar tobak (snusning och rökning), alkohol, narkotika och dopingpreparat. 
Vår drogpolicy, som  skall stödja vår vision, innebär att
· Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger.

· Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp.

· Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna medel och metoder. 
· Vår barn och ungdomsverksamhet är helt, doping och drogfri.

· Vi vill skapa en attityd för drog- och dopingfritt liv och idrottsmiljö.  
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Antidopingpolicy – 

vår idrottsförening har följande ställningstagande och riktlinjer
· Tobak (rökning och snusning).
Åldersgräns 18 år, enligt svensk lag. Vi tillåter alltså inte att barn under 18 år använder tobak i vår verksamhet (klubbhuset, på träning, lägerverksamhet samt tävling). 
Personer över 18 år  är viktiga förebilder för de yngre och ska därför inte använda tobak i klubbhuset, på träning, lägerverksamhet samt tävling. Vid tillfälle då tobaksanvändning sker skall detta göras i avskildhet från verksamheten. På klubben sker rökningen i skogen, utom synhåll från övriga medlemmar.
Om vi upptäcker att ovanstående riktlinjer inte följs agerar vi på följande sätt:

· Under 18 år, ledarsamtal med den aktiva samt kontakt med föräldrar

· Över 18 år, styrelsemedlem talar med den berörda

· Alkohol
Åldersgräns 18 år för att köpa folköl och dricka alkohol på restaurang, enligt svensk lag. Åldersgräns 20 år för köp på systembolag, enligt svensk lag.

Vi tillåter alltså inte att barn under 18 år använder alkohol i vår verksamhet (klubbhuset, på träning, lägerverksamhet samt tävling). 

Personer över 18 år ser vi helst föregå med ett gott exempel inför de yngre och inte använda alkohol (i klubbhuset, på träning, lägerverksamhet samt tävling).  Vid speciella tillfälle (vid klubbfester, övernattning vid tävlingar) är alkohol i måttliga mängder tillåtet. Följande gäller dock:
· Alkohol får inte erbjudas någon under 18år

· Deltagare under 18 år, som intar alkohol eller uppträder berusad skall avisas från festen

· Alkohol skall förtäras under gemytliga omständigheter

· Deltagare som uppträder störande skall avvisas

· Ledare skall uppträda som god förebild

Om vi upptäcker att ovanstående riktlinjer inte följs agerar vi på följande sätt:

· Under 18 år, ledarsamtal med den aktiva samt kontakt med föräldrar. Vid upprepade tillfälle och misstanke om problem eller missbruk bör man
 (i samråd med styrelsen) överväga att ta kontakt med sociala myndigheter. 

· Över 18 år, styrelsemedlem talar med den berörda. Vid misstanke om alkoholproblem så agerar vi på följande sätt: enskilt samtal, om förutsättningarna finns, erbjuda hjälp och stöd, vid upprepade tillfällen av berusning i samband med föreningens verksamhet stängs man av från sitt eventuella ledaruppdrag. Förmedling till Anonyma alkoholister ges. 
Det är inte tillåtet, för några av våra medlemmar, att under några omständigheter dricka alkohol eller uppträda berusad i föreningens profilkläder. 

Vid resor, träningar, tävling, läger skall medlemmar inte köra bil eller annat motorfordon med alkohol i kroppen. Det är heller inte lämpligt att delta i klubbens aktiviteter ”bakis”. 

· Narkotika
All bruk och hantering av narkotika är förbjuden enligt svensk lag, så även inom vår idrottsförenigs verksamhet.

Om vi misstänker att de ovanstående riktlinjer inte följs agerar vi på följande sätt:

1. Enskilt samtal med medlemmen (föräldrakontakt om personen är under 18 år).

2. Kontakt med sjukvården om test

3. kontakt med myndighet och polis

4. Om möjlighet ge stöd och hjälp, även förmedling till Anonyma narkomaner

5. Ytterligare konsekvenser bedöms efter ovanstående åtgärder. Ansvarig för detta är styrelsen. 
· Doping

All bruk och hantering av doping är förbjuden enligt svensk lag, så även inom vår idrottsförenigs verksamhet.

Vid användning av doping klassade läkemedel måste dispens sökas. Den aktiva är själv ansvarig för att se efter i ”röda listan” om dennes läkemedel klassas som dopingmedel. Om detta är fallet så kontaktas en ledare i klubben och denne gör sedan tillsammans med den aktiva en dispensansökning. 

Om vi misstänker att ovanstående riktlinjer inte följs agerar vi på följande sätt:

1. Enskilt samtal med medlemmen (och föräldrakontakt om personen är under 18 år).

2. Kontakt med svenska kanotförbundet för hjälp med dopingkontroll

3. kontakt med myndighet och polis

4. Ytterligare konsekvenser bedöms efter ovanstående åtgärder. Ansvarig för detta är styrelsen. 

Aktiviteter för att uppnå vår vision
För att drogförebyggande arbete ska ge resultat krävs aktiv handling. Därför avser vår förening att göra nedanstående aktiviteter.
· Varje år utses en doping och drog ansvarig som sedan håller i det löpande arbetet i klubben, uppdatering och leder informationsdagen. 

· Informera klubbens medlemmar om gällande antidopingpolicy (detta är dopingansvarige ansvarig för med hjälp av styrelse och ledare).
· En gång om året hålls en informationdag om doping och droger. 

· Föreningens ledare och övriga medlemmar skall medvetet uppträda som goda föredömen och är skyldiga att ingripa mot eventuellt bruk av dopingmedel och droger i samband med klubbens aktiviteter. 
· I klubbstugan kommer det att finnas en uppdaterad pärm med vår policy men även mycket annan info som främjar lärandet av droger och doping. 
· Utvärdering, av klubbens arbete mot droger, skall göras varje år i december månad och lämnas till styrelsen innan årets slut. 

Övrigt

· Ledare är rapportskyldiga inför styrelsen då ett doping/drog problem upptäcks eller misstänks. Styrelsen har alltid yttersta ansvaret och skall stötta ledaren i dennes fortsätta väg för att reda ut problemen.

· Alla människor har anmälningsplikt att anmäla om man misstänker att barn/ungdom far illa. Missbruk av droger/doping innefattas i termen far illa. Detta vill vi i Höör kanot klubb ta fasta på och inte tillhöra dem som ser mellan fingrarna.

Med denna antidopingpolicy vill vi arbeta för att ha en fortsatt trygg miljö kring våra medlemmar men samtidigt vara förbereda på olika situationer.  

